Alzheimer Hastaligx
Yaslanmanin Dogal Bir Sonucu
Degil

thi — Yaslanan niifusla birlikte
en oOnemli toplum sagligi
sorunlarindan biri haline gelen
Alzheimer hastaligina insan
beyninin 1islevini bozan ve
temizlenemeyen bazi proteinler
neden oluyor.“Yiiksek kan sekeri,
- yilksek tansiyon, uzun siireli
stres, hareketsizlik, yetersiz ve kalitesiz uyku, lifsiz ve
yiiksek kalorili diyet ve diisiik egitim seviyesi beyindeki
hastalik siirecini belirgin sekilde hizlandiriyor” diyen
DoktorTakvimi.com uzmanlarindan Prof. Dr. Raif Cakmur,
beyindeki proteinin belirlenmesi ve hastaligin seviyesine gore

kisiye 6zel ilaclarin kullanilacagi bir donemin c¢ok yakinda
olduguna da dikkat cekiyor.
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1901 yilinda Auguste isimli bir kadin hasta unutkanlik ve
hayal goérme sikayetleriyle Frankfurt’ta bir akil hastanesine
kaldirildi. Dr. Alois, Auguste’ye nasil yardim edecegini
bilmiyordu, ancak vefat edene kadar onu takip etti. Oluminden
sonra Dr. Alois, hastasinin beynini mikroskopta inceledi ve
daha once hic¢ g6rmedigi tuhaf plaklar ve yumaklar buldu.
Alois, Dr. Alois Alzheimer’di, Auguste ise Alzheimer tanisi
alan 1ilk hasta olarak tarihe gecti. DoktorTakvimi.com
uzmanlarindan Prof. Dr. Raif Cakmur, su anda dunya capinda 40
milyon insanin beyninde Dr. Alois Alzheimer’'in buldugu
temizlenemeyen ve beynin islevselligini bozan bu proteinlerin
bulundugu soéyliyor. Bu proteinlerin 2050 yilinda 150 milyon
insani etkileyeceginin ongoérulduginud soyleyen Prof. Dr.
Cakmur, gectigimiz ylzyilda Alzheimer hastaliginin yaslanmanin
normal bir parcasi gibi degerlendirildigi ancak son 20 yil
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icinde bu alginin degistigine dikkat cekiyor.
Hastaligin teshisi artik cok daha kolay

Prof. Dr. Cakmur, Alzheimer’in yaslanan nufusla birlikte en
onemli toplum sagligi sorunlarindan biri haline geldigini
soyluyor. Gunumuzde hastalarin henlz yakinmalari baslamadan bu
proteinlerin beyin goruntulemesinde, beyin omurilik sivisinda,
deri orneklerinde ve hatta basit bir kan tetkikinde dahi
gorulebildiginin altini c¢izen Prof. Dr. Cakmur, so6zlerini
soyle sirdirdayor: “Hastaligin dogasini c¢ok daha 1iyi
anladigimiz bu glinlerde, bahsettigimiz proteinlerin
birikmesini engelleyici ya da temizlenmesini kolaylastirici
ilac calismalari da hiz kazandi. Alzheimer hastaligi gorllen
kisilerin beyinlerindekine benzer sekilde protein birikimi
olan kurtcuklar ve fareler UuUzerinde bazi ilaclarain
denendiginde; bu deneklerin, ilac¢ verilmeyenlerden farklzi
olarak normal hayatlarina devam ettikleri ve saglikli bir oOmar
yasadiklari kanitlandi.”

Alzheimer hastaliginda kisiye 6zel tedavilere c¢ok yakiniz

DoktorTakvimi.com uzmanlarindan Prof. Dr. Raif Cakmur, yapilan
calismalarda yuksek kan sekeri, yuksek tansiyon, uzun sureli
stres, negatif dusunce, hareketsizlik, gunluk 7-8 saatten az
ve kalitesiz uyku, lifsiz ve yuksek kalorili diyet ve dlsuk
egitim seviyesinin beyindeki hastalik slrecini belirgin
sekilde hizlandirdiginin ortaya c¢iktigini anlatiyor. Prof. Dr.
Cakmur, beyinlerinde ayni miktarda protein birikimi olan
Alzheimer hastalari karsilastirildiginda, slirekli yeni bilgi
ogrenme aliskanligi olan kisilerin hastalik belirtilerini
gostermeyebilecegin ve beyindeki bu durumu cok iyi tolere
edebildiginin altini ¢iziyor. Beyindeki proteinin belirlenmesi
ve hastaligin seviyesine goOre kisiye 06zel ilacglarin
kullanilacagi bir doneme yaklasildigini belirten Prof. Dr.
Cakmur, “Bilim insanlari beyin sagligi adina hizla calisirken,
siz de beyninizi saglikli gida, giuzel bilgi ve disuncelerle
beslemeye 6zen godsterin. Unutmayin, Alzheimer hastaligi



yaslanmanin dogal bir sonucu degildir” diyor.



