Alerjiye karsi 8 yaz kriteri

thi — Burun akintisi ve burunda
kasinti.. GO6zlerde sulanma,
kasinti ve Kkizariklik.. Sik
hapsirmak ve oksurmek.. Ciltte
olusan kasinti, kizaraiklik,
sislik ve dokuntiuler.. Bu
yakinmalar yaz mevsiminde
cogumuzun sorunu olan alerjik reaksiyonun tipik belirtilerini
olusturuyor.

Yaz aylarinda gunes, ari, ev tozu akarlari, meyveler, en c¢ok
da polenler alerjik etki olusturarak yasam kalitemizi
distriyor. Acibadem Fulya Hastanesi Kulak Burun Bogaz Uzmani
Dr. Esin Ozlem Atmis, giicli bir bagisiklik sistemiyle alerjik
hastaliklarin olusmasinin veya mevcut alerjenlere karsi
vicudun asiri tepki vermesinin bliylik oranda o6nlenebildigini
belirterek, “Ancak alerjik yakinmalar surekli ise veya basit
onlemlerle kontrol altina alinamiyorsa, mutlaka bir uzman
hekime basvurulmali” diyor. Peki yaz aylarinda sikca
karsilastigimiz alerjik reaksiyonlara karsi hangi onlemleri
almamiz gerekiyor? Kulak Burun Bogaz Uzmani Dr. Esin 0Ozlem
Atmis yaz aylarinda daha sik gorulen alerjenlerden korunmanin
yollarini anlatti; onemli Oneriler ve uyarilarda bulundu.

Bu saatlerde disariya c¢ikmayin!

Gunes alerjiniz varsa; dikkat etmeniz gereken en onemli sey,
gunes 1sinlarinin yerylzine en dik geldigi 10:00-16:00
saatleri arasinda gunes altinda kalmamak olmali. Ayrica glnes
koruyucu Uurinid sokaga c¢ikmadan 30 dakika once cildinize
surmeye ve islemi her 2-3 saatte bir tekrarlamaya da Ozen
gosterin.

Parfum—losyon kullanmayin

Kulak Burun Bogaz Uzmani Dr. Esin Ozlem Atmis, giines
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alerjisine karsi disarida mutlaka sapka ve gines go6zlugi
kullanmaniz gerektigini belirterek, “Ayrica glines goren vicut
bolgelerinize parfum ve losyon sikmayin, cunkd bu Urunlerdeki
alkol gunesin zararli etkilerini arttiriyor ve leke olusumuna
neden olabiliyor. Koyu renk ve kol ile bacaklarinizi kapatan
uzun giysiler de sizi gunes alerjisinden koruyacaktir.” diyor.

Disaridan gelir gelmez dus alin

Polen alerjiniz varsa; havada en cok ucustuklari sabah ve 6gle
saatlerinde pencere ile kapilari acmayin, mumkinse disariya
¢ikmayin. Polenler sac¢ ve giysilerle eve tasinabilecegi ic¢in
kiyafetlerinizi eve gelir gelmez c¢ikartin, ardindan mutlaka
dus alain. Camasirlarinizi miamkinse balkonda degil, evde
kurutun.

Cicekli elbise giymeyin

Ari alerjiniz varsa; arilarin ilgisini cekebilecek pembe, sari
ile kirmizi gibi c¢icekleri andiran renklerde ve c¢icekli
kiyafetler giymeyin. “Ne giydiginizin yani sira nasil
koktugunuz da 6nemli” uyarisinda bulunan Dr. Esin 0Ozlem Atmis,
sOyle devam ediyor: “Arilarin dikkatini cekmemek icin c¢icek
kokan parfumler kullanmayin. Vucudunuzu koruyan uzun kollu ve
pacall kiyafetleri tercih edin. Bunlarin yani sira ac¢ik havada
tatlandirilmis icecekler tuketmekten de kacinin.”

Mutlaka bilgilendirin!

Yaz mevsiminde restoranlarda ve kafelerde bulusmak, en sik
yaptigimiz etkinlikler arasinda yer aliyor. Besin alerjiniz
varsa; alerjik durumunuzu yemek siparisini verdiginiz
gorevliyle mutlaka paylasin. Marketlerden aldiginiz hazir
gidalarin iceriklerini dikkatlice okuyun ve alerjen iceren
besinlerden uzak durun.

Pencereleri kapayin, klimayla serinleyin

Yaz mevsiminde kapi ve pencereleri daha sik agmamiz nedeniyle



odamiza daha fazla toz akarlari giriyor. Bunun yani sira klima
da uygun filtreleme sistemine sahip degilse veya sik
araliklarla temizlenmiyorsa, ev tozu akarlarinin yuvasina
donusebiliyor. Ev tozu akarlarina karsi alerjiniz varsa; evde
pencereleri ve kapilari mimkin oldugunca kapali tutup, hava
temizleme filtresi olan bir klimayla serinlemeye calisin.

Yastik ve carsaflari sik sik yikayin

Ev tozu akarlarina karsi dikkat etmeniz gereken en oOnemli
noktalardan biri; odanizda akarlara yuva olabilen hali
bulundurmamaniz. Ayrica yastik ve carsaflarinizi sik
araliklarla, diuzenli olarak degistirmeye 06zen godsterin.
Alerjenlerin yataga tasinmamalari icin gin icinde giydiginiz
kiyafetlerle yataga girmemeniz de c¢ok onemli.

Cimenli ve cicekli yerlerde yere uzanmayin

Yaz mevsiminde bocek sokmalarinda artis gozleniyor. Arzi,
sinek, kene ve pire gibi bdcek sokmalari c¢ok agrili
olabiliyor. Cogunlukla 1sirik yerinde kizariklik ve sislik
olusuyor. Isirik yerini sabunlu suyla yikamak, soguk kompres
yapmak semptomlari rahatlatabiliyor. Ancak bazen hayati
tehlikeye atabilecek ciddi alerjik reaksiyonlara da yol
acabiliyor. Bas donmesi, kusma, nefes darligi ve yutma guc¢lugi
gibi ciddi bulgular varsa, hizla en yakin saglik kurulusuna
basvurmak gerekiyor.



