ALERJI MEVSIMI KAPIDA

Baharin yiiziinii géostermesi ve havanin 1sinmasiyla birlikte
alerji mevsimi de geldi. Agirlikli olarak mevsim gec¢islerinde
ortaya c¢ikan polenler, kimi zaman hayati bir kabusa ceviren
alerjinin bas aktorii. Liv HOSPITAL GoOgiis Hastaliklari Uzmani
Prof. Dr. Ferah Ece ev tozu ve polenlere karsi alerjik
biinyeliler ile astim hastalarini uyariyor. Prof. Dr. Ece
“Hassas alerjik biinyeliler ve astim hastalarinin ilkbahar ve
sonbahar gibi mevsim gecislerinde polen, ev tozu akari gibi
alerjenlerden uzak durmasi ve ilag¢larini diizenli kullanmalari
cok onemli. ‘Iyiyim’ diyerek ilac¢ kullanimini asla kesmemek
gerekli” diyor.

Sabah saatlerindeki polen bombardimanina dikkat

Normalde vicudumuzu koruyan bagisiklik sistemin, bazi
insanlarda zararli olmayan birtakim maddelere asiri yanit
vermesi sonucunda ortaya c¢ikan reaksiyonlar alerji olarak
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nitelendiriliyor. Ozellikle polenlerin aciga ciktigi sabahin
erken saatlerinde yasanabilecek alerji ve astim ataklarina
dikkat ceken Prof. Ece, sabahtan 6gleye kadar olan zaman
icinde acik havada yapilan spor ve yuruyus gibi aktivitelerden
uzak durulmasi gerektigini soéyluyor. Prof. Ece “Alerjik olan
kisiler ve astim hastalari acik havada yapacaklari fiziksel
aktivite icin polenlerin daha az oldugu 0gleden sonra
saatlerini tercih etmeli. Ozellikle plaza ve AVM gibi
binalarin yuzeyleri statik elektrik uUretiyor ve polenler bu
tip binalarin oldugu bélgelerde daha yogun olarak goérualiyor.
Ancak kisinin hangi c¢esit polene karsi alerjik oldugunu
yapilacak basit bir alerji testi ile belirlemek mumkunduar”
diyor.

Ev tozu akarlarina karsi onlem alin

Ev tozu akarlarinin sik rastlanan alerjenlerden biri olduguna
dikkat ceken Prof. Ece “Evdeki hali boyutlari kicgultulmeli.
Yatak odasinda hali olmamasi, agir ve toz tutan perdeler
yerine yikanabilir perdeler kullanilmasi, carsaf ve nevresim
takimlarinin haftada bir kez 60 derece ile yikanmasi alerjiye
karsi alinabilecek en temel onlem” diyor.

En yaygin alerjik maddeler

= 0t ve agac¢ polenleri

= Ev tozu akarlari

 Evcil hayvanlarin deri veya tuyleri

= Mantar veya kuf sporlari

» Cesitli gidalar (Sut, yumurta, soya, deniz urunleri,
meyve ve kuruyemisler)

= Hamam bocekleri

= Ar1 sokmalari

= Birtakim ilaclar

» Lateks

= Kimyasal recineler, lastik, nikel

Alerji tanisi nasil konulur?



Tanida cilt testi (Prick test) ve kan testi kullanilair. Cilt
testinde en sik karsilasilan alerjenler kullanilir, kisinin
verdigi cilt reaksiyonu 6lculir, kan testinde ise vicudun
olusturdugu IgE antikorunun kandaki dizeyi ve belli bir madde
veya maddelere karsi alerjik belirtiler varsa spesifik IgE
dizeyi olculur.



