Alerji i1ile basa cikmak mumkiin

thi - Cogu kisinin sorunsuz
kabul edebilecegi bir maddeye
karsi olan anormal duyarlilaik
olarak tanimlanan alerji kimi
zaman bizleri oldukca rahatsiz
ederek giindelik islerimizi
aksatacak raddeye ulasabiliyor.
Mevsimsel, yil boyu siiren ve
mesleksel olarak ortaya c¢ikan
alerjide dogru tedavi yontemleri
ise hayat kalitesini

yiikseltiyor.

Alerji ve yol ac¢tigi sonuclar, ginumizde insanlarin en sik
karsilastigi sorunlarin basinda geliyor. Alerji, dinya
genelinde artan oOlclide yayginlasan ve zaman icerisinde
kotlilesme egilimi gbésteren genis capta bir hastalik olarak
tanimlaniyor.

Bu belirtilere dikkat

Alerjen olarak adlandirilan vyabanci maddeler ile
karsilasildiginda hapsirik, burun akintisi, kasinti, Oksurik,
hirilti, nefes darligi, ciltte kasinti ve kizariklik, ylzde,
dudaklarda ve go0zde sislik, goO0zlerde kizariklik ve kasinti
gibi sikayetler ortaya c¢ikiyor.

Polenler, mevsimsel alerjiye yol aciyor

Mevsim degisikliginde polen, mantar ve dis ortam ilkbahar ve
mevsimsel alerjinin en buyuk sebepleri arasinda yer alirken;
ev tozu, hamam bécegi ve ev hayvanlari yil boyu siren
alerjinin en bluyuk sebebi olarak karsimiza c¢ikiyor. Alerji
kimi zaman mesleksel olarak da kimyasallar, gazlar, metal ve
kagit tozlari ile karsimiza cikiyor.


https://trabzonhaber.info/alerji-ile-basa-cikmak-mumkun/

Toplumun %30’unda alerjik rinit var

Ulkemizde nifusun%30’'undan fazlasinda en sik rastlanan alerjik
hastaliklardan biri olan alerjik rinit goruluyor. Alerjik
rinitte en sik rastlanan semptomlar burun tikanikligi,
akintisi, kasintisi, koku ve tat bozukluklari, yumusak damakta
kasinti, hapsirma ve bas agrisi olarak karsimiza c¢ikiyor.
Sosyal hayati da oldukca etkileyen bir hastalik olan Alerjik
Rinit burun islevini bozarak gundelik hayati zorlastiriyor;
cocuklarin okuldaki performanslarini dusuruyor, calisanlar
icin de isgucu kayiplarina neden oluyor. Yapilan calismalar
annede alerjik hastalik varsa cocukta da alerjik hastaligain
ortaya c¢ikma olasiliginin %30-50 oraninda oldugunu, hem anne
hem de babada varsa bu ihtimalin %50-80'e ¢iktigini
gosteriyor.

Alerjide dogal ve etkili c¢oziimler

Mevsim gecislerini yasadigimiz su glnlerde oldukca sik
rastlanan alerjik vakalara karsi alinacak basit onlemler
kisilerin hayat kalitesini yukseltiyor.

Wellcare'in alerjik semptomlar icin gelistirdigi 2 yeni Urdnd
Wellcare Allergy GOz Damlasi ve Wellcare Allergy Burun Spreyi
mevsim gecislerinde siklikla rastlanan alerjik etkenlere karsi
gozle gorilir bir koruma sagliyor.

6 yasindan blyik herkesin kullanabildigi, g6zleri alerjenlerin
zararli etkilerine karsi koruyan Wellcare Allergy Goz Damlasi
kasinti, kizariklik ve sulanmayi gideriyor. GO6zde olusan
batma, yanma, kuruluk ve yorgunluk gibi semptomlarda da
rahatlama sagliyor. Lens lzerine de damlatilabilen g6z
damlasi kullanicilarin hayatini kolaylastiriyor. Dogal hiicre
koruyucu olan Ectoin iceren g6z damlasi, kendi etrafindaki su
molekillerinin sayisini artirarak su molekullerinin birbiriyle
olan baglarini guclendiriyor. Hicrelerin etrafinda sudan
olusan koruyucu bir tabaka olusturuyor ve bu sayede
enflamasyonu azaltici etki gOsteriyor.



Kasinti, burun akintisi ve hapsirma belirtilerine karsi etkili

Kasinti, burun akintisi ve hapsirma gibi semptomlari gideren
Wellcare Allergy Burun Spreyi ise dogal icerikler ve
dekonjestan (burun acici) etkisi ile alerji doneminde rahat
nefes almayi sagliyor. Etki mekanizmasinda; ksantan zamki,
nazal mukozanin dzerini koruyucu bir film tabakasi 1ile
kaplayarak alerjenlerle temasini onluyor. Aloe vera, burun
mukozasinin nemli tutulmasini sagliyor. Icerigindeki esansiyel
yaglar (nane, limon, okaliptus, niaouli) ve tuzlu su ile de
burun tikanikligini gidererek rahat nefes almayi sagliyor.



