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Herhangi bir belirti vermeyen akciger nodilleri genellikle
akciger grafisi veya bilgisayarli tomografi sonrasinda
tesadifen fark ediliyor. Cogunlukla iyi huylu olabilen bu
noduller tahmin edilenden daha yaygin olarak goruluyor. Kanser
riski bulunan akciger nodidllerinin mumkin oldugunca erken
teshis edilmesi ve gerekli takiplerin yurdatiulmesi buyuk oOnem
tasiyor. Memorial Sisli Hastanesi Akciger Nodil Merkezi’nden
Prof. Dr. Mustafa Yaman, akciger nodilleri hakkinda o6nemli
bilgiler bilgi verdi.

Nodul, normal olmayan, normalden farkli gorunen doku buyumesi
anlamina gelmektedir. Pulmoner nodul ise akcigerde 1-30
milimetre capindaki anormal doku buyumeleri olarak
tanimlanmaktadir. Gelisen teknoloji ve goruntuleme sistemleri
sayesinde akciger kanseri tarama testleri ya da baska bir
hastalik sonucu olarak noduallerin varligina
rastlanabilmektedir. 1 santimetrenin dustundeki noduller
akciger grafisinde, 1 santimetrenin altindaki nodiller ise
bilgisayarli tomografide saptanabilmektedir. Radyoloji
raporunda akcigerlerinde nodul oldugu belirlenen bir hasta
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panige kapilabilmektedir. Yapilmasi gereken hemen uzman bir
hekime danismaktir. Bununla birlikte nodulun hangi risk
grubunda oldugu incelenmekte ve gerekli takip planlamasi
yapilmaktadir.

Gecirilmis enfeksiyonlar sebepler arasinda

Akcigerlerde nodil teshisinde hastanin ayrintili tibbi dykulsd
onemlidir. Akciger noduline bakteri, mantar veya parazitlerin
neden oldugu enfeksiyon hastaliklari neden olabilmektedir.
Ulkemizde de enfeksiyon hastaliklari vyaygin olarak
gorilmektedir. Tilberkiloz da siklikla akcigerlerde nodillere
ve doku bozukluklarina yol acabilmektedir. Kisinin sigara icgip
icmedigini bilmek de o6nemlidir. Kotiu huylu akciger nodulunin
titun tiketimi ile iliskili oldugu bilinmektedir. Noddlin tam
yeri ve Kkesin o0zelliklerini belirlemek 1ic¢in c¢esitli
gorintileme teknikleri ile incelenmesi gerekmektedir. Iyi
huylu ve muhtemelen kotu huylu bir nodul arasinda ayrim yapmak
i¢cin nodulin sekli ve boyutu 6nemlidir. Akcigerlerdeki nodidlun
kesin nedenini belirlemek icin, bazen dokuyu analiz etmek
amaciyla biyopsi de yapilabilmektedir.

Akcigerdeki her nodiil kanser demek degil ama..

Akcigerlerde bir veya birden fazla nodul gorilebilmektedir.
Buzlu cam denilen gorunumlerde de nodiller olabilmektedir.
Akcigerde gorulen her nodul kanser demek degildir ama kanser
riski yuksek bir nodili erken evrede yakalamak akciger
kanserinin tedavisi icin buyuk onem tasimaktadir. Nodul ne
kadar erken evrede tespit edilirse tedavini basari orani da
yukselmektedir.

Akciger nodiillerinin diizenli takibi cok onemli

Akciger nodillerinde disuk ve yuksek olmak lUzere 3 tur risk
grubu bulunmaktadir. Eger kisi diusuk risk grubunda ise takip
altinda tutulmalaidir. Bir nodulun 0zellikle buzlu cam
goruntustu olan bir nodulin takip edilme suresi dusuk risk
grubunda bile 5 yila kadar surmektedir. Bu takipler deneyimli



uzmanlarin kontrolu altinda gelismis radyolojik goruntuleme
sistemleri kullanilarak hastayi panik ve korku haline
sokmadan, gereksiz mudahaleler olmadan yapilmalidir.

Sigara kullanimi kanser riskini artiriyor

Sigara kullanimi, yas, cinsiyet gibi faktdrler de kanser
riskini artirabilmektedir. Kisi 55 yasin Uzerindeyse ve gunde
1 paket sigara kullaniyorsa, hastada gdrilen nodilun icinde
kireclenme bulgusu goéridlmiyorsa, nodul g6gls duvarina yakin ve
sekli girintili c¢ikintiliysa yuksek risk grubunda yer
almaktadir. Tuketilen sigara miktari ve yas arttikc¢a bu risk
daha da artmaktadir. Diger onemli kriterler ailede akciger
kanseri hikayesi, amfizem varligi, nodilin sertlik derecesi,
nodilin buayuklugu ve bazi radyolojik o6zellikleridir. Yuksek
riskli akciger nodilleri ne kadar erken evrede tespit edilirse
tedavi sanslari o kadar yuksek olmaktadir.

Likit biyopsi ile kanser erken donemde tespit edilebiliyor

Akciger nodillerinin boyutu da nodiller hakkinda bilgi
vermektedir. 6 milimetrenin altinda bir nodil saptandigi zaman
her yi1l bir kere yapilacak bilgisayarli tomografi ile takibi
yeterli olmaktadir. Akciger noduld 6 ile 8 milimetre arasinda
ve yuksek risk grubundaysa 3 ay arayla takip edilmektedir. 8
milimetreden buyuk ve ylksek risk grubunda bulunan nodillere
tam taninin koyulabilmesi ig¢in ise PET- CT tetkiki
gerekmektedir. PET-CT’nin sonucuna go6re nodilin akciger
kanseri olup olmadigi sonucuna gore gerekirse biyopsi
yapilabilmektedir. Gerekli durumlarda 1likit biyopsi de
yapilabilmektedir. Teknolojinin gelismesi ile uygulanmaya
baslanan likit biyopsi sonuclari kesine yakin dogru sonuclar
verebilmektedir. Likit biyopsi; vicuttaki tumor hucreleri ya
da bunlardan kopan hlicre parcaciklari ile DNA ve RNA’yi kan
dolasiminda tespit etmeye yonelik yapilan bir testtir. Cerrahi
bir mudahale gerektirmez. Sadece koldan alinan 10 ml kan ile
islem gerceklestirilmektedir.



