AKCIGER KANSERININ BIR
NUMARALI NEDENI SIGARA

AKCIGER KANSERININ BIR NUMARALI NEDENI; SIGARA

Arastirmalar, sigara icen erkeklerde akciger kanserine
yakalanma riskinin 20 kat fazla oldugunu goésteriyor. Hicg
sigara icmemis olanlara kiyasla sigara icenler arasinda
akciger kanseri riski 10 kat veya daha fazla artis godsteriyor.
Hala en tehlikeli kanser tiirlerinin basinda gelen akciger
kanserlerinin en biiyiik nedeni sigara! Daha hizli ve kotii
klinik gidis gosteren bazi kanser tiirleri olsa da, akciger
kanseri giiniimizde en ¢ok oldiiren kanser haline gelmis durumda.
Liv Hospital Gogiis Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Gokhan Yiincii
akciger kanseri teshis ve tedavi yontemlerini anlattai.

Pasif icicilikte riski artiriyor

Akciger kanserinin biyuk cogunlugunda (Yuzde 80) neden sigara
icimidir. Sigaranin icilen her sigarada bir, bir genetik
mutasyonun baslamasina neden oldugu ileri surudlmistir. Sayisiz
arastirma hic¢ sigara icmemis olanlara kiyasla sigara icenler
arasinda bu kanser riskinin 10 kat veya daha fazla arttigini
gosteriyor. Amerikan Kanser Dernegi’nin 1 milyondan fazla
Amerikali’ da yaptigi arastirmada sigara icen erkeklerde
akciger riskinin 20 kat daha fazla oldugu gosterilmistir.
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Sigara icmeyenler de akciger kanseri olabilir

Sigara icmeyenler de akciger kanserine yakalaniyor. Ancak
yakalanma olasiligi daha disuk. Genetigin o6nemli bir rold var.
Yani ailesel kanser riski olan kisiler. Pasif icicilik de
kanser riskini artiriyor.

Hastaligin evresi cerrahi tedavi icin onemli

Akciger kanserinde bilinen en iyi tedavi yontemi uygun
vakalarda cerrahidir. Cerrahi tedavide en oOnemli kriter ise
hastali1gin evresi. Evre I-II' de ilk secilecek yodntem
genellikle cerrahi tedavidir. Bu evrelerde cerrahi tedavi
genellikle kuratiftir. Yani iyilesme veya sifa saglanabilir.
Evre I' de kemoterapinin roli, etkinligi belirsizdir, yalnizca
tumor boyutu 4 santimden buyuk hastalara kemoterapi onerilir.
Iyi bir performansa sahip Evre II hastalarda, ameliyat sonrasi
kemoterapi yasami uzatir. Ileri evrede ise hastaliklarin yilizde
85’inde ilk tedavi secenegi kemoterapi veya radyoterapidir.
Kanserin bolgesel lenf bezlerine uzak organlara yayiliminin ve



hastanin tedaviyi tolere edip edemeyeceginin belirlenmesi
buyuk oOnem tasir.

Akciger kanserinin belirtileri nelerdir?

= Oksirik

= Nefes darligi

» GOgus agrisi

» Ses kisiklig:

- Okslirikle kan gelmesi

» Metastaz varliginda; kemik agrilari, nodorolojik
belirtiler, istahsizlik, halsizlik, zayiflama



