Akciger Kanserinde Tedavi
Basarisi Artiyor

thi — Tipta yasanan gelismeler,
adi bir zamanlar oOolumle birlikte
anilan hastaliklarin tedavisinde
bile wumut veren sonuclar
alinmasini sagliyor. Akciger
kanseri tedavisindeki yenilikler
de Ozellikle kanser evresi
ilerlemis hastalarda, yuz
gulduren sonuclar alinmasini
sagliyor. Kansere bagli olumlerde Ulkemizde, erkeklerde
birinci, kadinlarda ise ikinci olan akciger kanseri; Oksturik,
kanli balgam, nefes darligi, kilo kaybi ve gd6gus agrisi ile
kendini go6steriyor. Ylzde 85-90’'1 sigara kullanimina bagli
gelisen akciger kanseri tedavisinde yasanan gelismeler
0zellikle ilerleyen vakalar ic¢in de umut veriyor. Acibadem
Altunizade Hastanesi Tibbi Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Aziz
Yazar, akciger kanseri tedavisinde “akilli ilac ve
imminoterapi” yoOntemleri ile yasam sudresinin ve yasam
kalitesinin artirildigini belirtirken akciger kanserine yol
acan etmenlerden uzak durmak gerektigini de wvurguluyor.

En temel neden, sigara

Aktif olarak sigara igmenin yanl sira sigara icilen ortamlarda
bulunmak da akciger kanserine yol acabiliyor. Sigara icilen
sire uzadikca ve gunlik icilen sigara miktari arttikca akciger
kanseri gelisme riski de orantili olarak yukseliyor. Sigaranin
yaninda “asbest maruziyeti, radyasyon, egzoz gazlari, radon,
arsenik ve ailede kanser oykusu” gibi etmenler de bu hastaliga
yol acabiliyor. Akciger kanserinin birinci, ikinci ve dcinci
evrelerinde tedavinin cerrahi yontemlerle gerceklestirildigini
anlatan Prof. Dr. Aziz Yazar, “Ucilinci evrede bazen eszamanli
olarak kemoterapi ve radyoterapi de uygulaniyor. Ancak bu
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yontemlerin uygulanamadigi ileri evre akciger kanseri
tedavisinde de yenilikler var” diye bilgi veriyor.

Ak1ill1i ilaclar ile tedavide basariyi yiikseltiyor

Ileri evre kiclik hicreli disi akciger kanserinde tedaviye
baslamadan 6nce tumér dokusuna testler yapildigini ve c¢ikan
sonuca gore akilli ilac kullanilip kullanmayacagina karar
verildigini anlatan Prof. Dr. Aziz Yazar, soyle devam ediyor:

“Bu testlerden birisinin pozitif c¢ikmasi durumunda tedavide
ilk tercihimiz akilli ilaclardan biri olmalaidir. Akillzi
ilaclar tumor hilcresi uUzerinde bir belirleyiciye (antene)
saldirarak tumor hucresinin o0lmesine yol acar. Bu ilaclarla
tedavide cevap orani yuzde 80’'e kadar c¢ikiyor. Hastaligin
kontrol altinda tutulma suresi de akillai ilaclarla
kemoterapiye g6re daha uzun sureli oluyor.”

Agizdan alinan akilli ilaclar kullanim kolayligi saglarken
kemoterapiye gore oldukca dusuk olan yan etkileri ile de
hastanin konforunu artiriyor. Akilli ilaclardan birine direncg
gelismesi halinde bir baska akilli ilacla tedaviye devam
edilebiliyor.

Prof. Dr. Aziz Yazar, damardan uygulanan bevacizumab ve
ramucirumab gibi akilli ilaclarin da uygun olan kisilerde
kemoterapi ile birlikte kullanildiginda tedavi basarisini
artirdigini belirtiyor.

Immiinoterapi ile gelen tedavi basarisi

Agizdan akilli ilac¢ kullanimina uygun olmayan hastalarin
tedavisinde ise bagisiklik sisteminin giclendirilmesi temeline
dayanan immunoterapi kullaniliyor. Kanser tarafindan devre
disi birakilan vicudun bagisiklik sistemi dizeltilerek kansere
karsi vicudun kendi hilcrelerinin savasmasini saglaniyor. Bu
yolla kansere karsi daha uzun sireli basari saglanabildigini
vurgulayan Prof. Dr. Aziz Yazar, "Imminoterapi ile tedavide
yanit akilli ilaclarla yapilan tedaviye gore daha gec ortaya



cikar. Imminoterapi kemoterapi ile birlikte verilebildigi gibi
kemoterapi olmadan tek basina da kullanilabiliyor. Tumor
dokusunda bakilan PD-L1 testinin pozitiflik orani genellikle
immuanoterapinin basarisini belirlemede faydali olabiliyor”
diye bilgi veriyor.

Imminoterapi tedavisi damar yolu ile veriliyor. Yan tesirleri
kemoterapiye gore yari yariya daha az olan bu tedavi, otoimmun
hastaligi olan veya bagisiklik sistemini baskilayan tedavi
alan kisilerde kullanilmiyor.

Kiiba asis1i da immiinoterapi ilaci

Kiba asisi olarak bilinen asinin da bagisiklik sistemi
Uzerinden etki ettigi icin imminoterapi grubunda kabul
edildigini belirten Prof. Dr. Aziz Yazar, “Bu asi Kiba ve
Arjantin’de ruhsatli. Metastatik akciger kanseri tedavisinde
kullanildiginda hayatta kalma oranini artirdigi gosterildi.
Yan tesiri yok denecek kadar az olan asinin uygulamasi cilt
altindan yapiliyor” diyor.



