Akciger kanserinde kemoterapi
ihtiyaci azalaiyor
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arttigina dikkat c¢eken Anadolu
Saglik Merkezi Onkolojik Bilimler Koordinatoérii ve Medikal
Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Necdet Uskent akciger kanserinde
imminoterapi tedavisinin basarili sonu¢ verdigine dikkat
cekerek, “Immiinoterapi sayesinde kemoterapi ihtiyaci da
giderek azaliyor. Yakin bir gelecekte akciger kanseri
tedavilerinin yiizde 50 ile 60’1 immiinoterapi ile saglikla
yasama yonelik tedavilerden biri olacak” aciklamasinda
bulundu.

Kanser tum dunyada giderek yayginlasiyor ve tedavi yontemleri
de buna paralel olarak surekli gelisme goOsteriyor. Akciger
kanserinde en oOnemli gelismeler arasinda immunoterapi
uygulamalarinin yer aldigini ve basarili sonuclar elde
edildigini sOyleyen Anadolu Saglik Merkezi Onkolojik Bilimler
Koordinatoru ve Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Necdet
Uskent, “Bu tedavide bagisiklik sistemi hilicreleri harekete
gecirilerek Kkanser hilcresine karsi savasmasi saglaniyor.
Vicudun icerisinde kansere karsi adeta bir savas baslatiliyor”
dedi.

Sigara icenlerin akciger kanserine yakalanma riski 20 kat daha
fazla

Saglikli bir yasam tarzinin ve stresle basa c¢ikabilmenin
kanser riskini azaltmada cok Onemli olduguna dikkat c¢eken
Prof. Dr. Necdet Uskent, “Sigara ve diger titin Grinlerinin,
akciger kanserine bagli Olumlerin ylizde 30'undan sorumlu
oldugunu biliyoruz. Oyle ki sigara kullananlarda akciger
kanseri gelisme orani, kullanmayanlara gore 20 kat daha fazla.
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Akciger kanserlerinden o6lumlerin yaklasik ylzde 90’1 sigarayla
iliskili” dedi.

Kanser riskini azaltmanin yollari

Medikal Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Necdet Uskent, akciger
kanserinden korunma yollarina iliskin onemli ipuclari verdi..

» Sigara tiuketilmemeli: Sigarada 4000'in Uzerinde zararli
kimyasal bulunuyor ve bu kimyasallarin DNA’ya zarar
vererek onemli genlerde degisiklige neden oldugu ise
bilimsel olarak kanitlanmis durumda. Bu durumda kanser
hicreleri vicutta geliserek hizla ve kontrol disi
cogalarak kansere neden olabiliyor.

» Meditasyon, yoga ve mizik terapisiyle stresten uzak
durulmali: Stres, bircok hastalik gibi kanser riskini
artiran en onemli faktdrlerden biri.

= Beslenmeye dikkat edilmeli: Vucutta kanser hucreleri
dahil, tim hidcrelerin sekere ihtiyaci var. Dogal
gidalardan alinmayan sekerin vucuda hicbir faydasi
bulunmuyor. Kizarmis yiyecekler, yagli etler ve diger
yuksek yag oranli yiyecekler daha az tiketilmeli. Glnde
en az 5 tane meyve ve sebze yenmeli, oOzellikle yesil
yaprakli ve yuksek C vitaminli besinler, turuncgiller
tuketilerek haftada 2 kez balik tuketilmeli.

» Hareketli yasam tarzi benimsenmeli: Duzenli egzersiz
vicudun metabolizmasini degistiriyor. Fiziksel
aktivitesi fazla olan kisilerin o6ncelikle kas dokulari
geliserek akciger kanseri riskleri azalaiyor.

»Kaliteli uyku uyunmali: Duzensiz ve kalitesiz uykunun
hormonlar ve metabolizma lUzerinde olumsuz etkisi var.
Uyku sirasinda vicudumuz ig¢in fayda saglayan pek cok
hormon salgilaniyor. Uyku bozukluklari hem fiziksel hem
de ruhsal pek cok hastaligi tetikledigi gibi kanser
riskini de artirabiliyor.



