AGIZ VE DIS SAGLIGINDA ALTIN
KURAL DIS FIRCALAMAK

thi — Ankara Universitesi Dis Hekimligi
Fakiltesi Dekan Yardimcisi Prof. Dr.
Mehmet Ali Kilaicarslan agiz ve dis
sagligina iliskin onemli aciklamalarda
bulundu. Tum saglik hizmetlerinde oldugu
gibi agiz ve dis sagligi konusunda da
cagdas yaklasimin hastaligi tedavi
etmekten 0©Once, hastaligin ortaya
¢ikmasina engel olacak tedbirlerin
alinmasina dayandigini séyleyen Prof. Dr.
Kilicarslan, “Agiz ve dis bakiminin altain
kurali suphesiz ki dogru ve etkin bir
sekilde dis fircalamaktir” dedi.

A

Agiz ve dis sagliginda yeme aliskanliklarinin etkisine deginen
Prof. Dr. Kilicarslan, “Sert ve islenmemis gidalarin disler
uzerinde plak birikimine yol acmasi, rafine gidalar kadar
kolay olmayacaktir. Ancak gunumizde birakin fast-food
aliskanliklarini veya disarida tiketilen gidalari, evimizde
hazirladigimiz yiyeceklerde bile rafine malzeme orani son
derece fazladir. Agiz bakiminin etkin bir sekilde uygulanmasi
siphesiz ki altin kuraldir. Yediklerimiz veya ictiklerimiz ne
kadar dogal veya saglikli olursa olsun, dis bakimimizi ihmal
etme luksumiz yoktur. Ancak tabii ki tim sagligimiz igin
oldugu gibi, agiz sagligimizin korunmasi icin de dengeli
beslenmenin roli cok buyuktir. 0zellikle sit, yodurt veya
peynir gibi agizin asidik ortamini nétrleyecek, elma gibi
sert, 1sirilarak tiketilen ve mekanik temizlige katkida
bulunacak gidalari tuketmek oOnem tasimaktadir” dedi.

Yilda en az bir kez rutin muayene olmali

Agiz ve dis sagliginda, bakim ve hijyenin Onemine vurgu yapan
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Prof. Dr. Mehmet Ali Kilicarslan, “Fircalama islemini
desteklemek ya da protez veya implant kullanimi gibi
durumlarda fircanin yetersiz kaldigi alanlari temizlemek
amaciyla dis 1ipi, ara yuz fircasi gibi mekanik temizlik
saglayan aksesuarlari ve gargaralari kullanmak da yine dis
hekiminin tavsiyeleri arasinda yer alabilmektedir. Tum bu
0zene ragmen clUruk riskli bireylerin veya implant kullanan
hastalarin yilda iki kez, ulkemiz gercekleri g6z onunde
bulundurularak diger bireylerin de yilda en az bir kez rutin
dis muayenesi yaptirmalari, olasi bir problemin Onune
gecilmesi acisindan son derece onemlidir.”

Genetik faktorler onemli role sahip

Agiz ve dis sagliginda, bakim ve gin icinde tikettigimiz
yiyecek ve 1iceceklerin etkilerine ek olarak genetik
faktorlerin de onemine dikkati ceken Prof. Dr. Kilicarslan
sunlari soyledi:

“Dis ve diseti hastaliklari acisindan orantisal olarak dogru
bakim ve tedavilerle bireysel farkliliklar ortadan
kaldirilabilir olsa da slUphesiz ki bireyin genetik veya
kisisel yatkinliklari da agiz ve dis sagligi acisindan o6nemli
bir role sahiptir. Bireyin 0O0zellikle bazi spesifik durumlarda
hastaliga yatkinligi, sistemik rahatsizliklarinin agiz ici
bulgu ve yansimalari, tuidkdrdgunin yapisi ve kalitesi,
bagisiklik sisteminin direnci gibi pek c¢ok parametre agiz
sagligini da belirleyici olabilmektedir. Ancak ilk sdzde
oldugu gibi son sdzde de agiz bakiminin dogru yapilmasinin
altin kural oldugunu belirtmekte yarar vardir.”



