AGIZ KOKUSU SINUZIT VE
BADEMCIKTEN KAYNAKLANABILIR

thi — Genellikle agiz ic¢i ya da sindirim sistemi ile ilgili
sorunlardan kaynaklandigi dusinudlen agiz kokusu; sindzit,
bademcik, farenjit gibi kulak burun bogaz hastaliklari
nedeniyle de ortaya c¢ikabiliyor. Farkli hastaliklarin
habercisi olabilen agiz kokusu, kiside 6zglvenin kaybolmasina
neden olarak sosyal yasami da olumsuz etkileyebiliyor.
Memorial $Sisli Hastanesi Kulak Burun Bogaz Bolumi’nden Op. Dr.
Nurten Kiciuk, agiz kokusu ve alinmasi gereken onlemler
hakkinda bilgi verdi.

Pek ¢ok kulak burun bogaz sorunu agiz
kokusu yapiyor

Agiz hijyeni ile birlikte dis ve dil temizligine 06zen
gosterilmesi olusan agiz kokusunun giderilmesinde Onemli yer
tutmaktadir. Agiz ve dis sagligindan kaynaklanmayan agiz
kokulari 1ise; bademcik, sinltzit gibi hastaliklari akla
getirebilir. Sinldzit agiz kokusunun yani sira kisinin
kendisini halsiz hissetmesine, bas agrilarina, burun
akintisina neden olmaktadir. Ozellikle kronik sinlizitte agiz
kokusu hastalarin pek c¢ok c¢ogunda baslica sikayetler
arasindadir. Bademcik taslari da agiz kokusunun oOnemli
nedenlerinden biridir. Bademcik taslari, bademciklerin
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gozeneklerini dolduran oOlu dokularin, salgi ve yemek
kalintilarinin birikmesi nedeniyle olmaktadir. Iceriginde
kalsiyum ve magnezyum bulunabilir. Agizda c¢urik yumurtaya
benzer bir koku olmasinin nedeni ise bademcik taslarini
kaplayan bakterilerdir. Ust solunum yolu hastaliklarindan
sinluzit, farenjit, kronik tonsillit, burun tikanikliklari veya
solunum yolunda ortaya c¢ikan tumérler agiz kokusuna neden
olabilmektedir.

Evden limon yiyerek ¢ikin

Agiz kokusunun sadece sabah saatlerinde yasandigi durumlar
genellikle uyku sirasinda tukuruk akiminin azalmasindan
kaynaklanmaktadir. Uyku sirasinda agzin ac¢ik kalmasiyla olusan
kuruluk, bakteri ve buna bagli olarak gaz oraninin
yukselmesine neden olmaktadir. Gun icinde genellikle azalan bu
tlir agiz kokularini gidermek icin bol su icerek agzin nemli
kalmasi saglanmalidir. Agiz kuruluguna neden olan burun
egriligi, burun eti buyukligu ya da alerji gibi durumlar
giderilmelidir. Tukuruk salgisini arttirmasi icin limon yemek
ya da sekersiz sakiz cignemek sabahlari olusan agiz kokusunu
gidermek icin etkilidir.

Bitkisel beslenmeye 6zen gdsterin

Agiz kurulugu, dis ve dis eti enfeksiyonlari, sigara, alkol
tuketimi gibi faktorlerin tetiklemesiyle dil ustu yapida
fonksiyon bozuklugu gorilebilmektedir. Dil lzerinde biriken
bakterilerin tuklrukten ve besinlerden gelen proteinleri ucucu
kikirtld bilesiklere cevirmesi rahatsiz edici agiz kokulari
olusturabilmektedir. Beslenme duzeninde daha cok bitkisel
drunler bulunan kisilere gore et agirlikli beklenen kisilerde
protein yikimi daha fazla oldugu icin rahatsiz edici agiz
kokusu gelisebilmektedir.

Agiz kokusundan korunmak igin..

= Dis ve dil uzeri gunliuk duzenli fircalanmali
= Dis aralari dis ipi ile temizlenmeli



= Sigara ve alkol kullanilmamali

» A1z icinin nemli tutulmasi icin bol su tuketilerek
sekersiz sakiz c¢ignenmeli.

» Sarimsak, sogan, pirasa, lahana gibi agiz kokusunu
arttiran yiyecekler daha az tuketilmeli.

» Gece gec¢ saatte yemek yemek gibi refliu sikayetlerini
arttiran durumlardan uzak durulmali

» Sikayetler gecmiyorsa mutlaka uzmana basvurulmalaidir.



