1. Dogu Karadeniz Fizyoterapi
Ginleri

thi — “Fizyoterapist Multidisipliner Yaklasimlar Sempozyumu”
KTU’de Gerceklestirilecek

Karadeniz Teknik Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo6limi ile Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Glneysu Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiuksekokulu is birliginde organize edilen 1. Dogu Karadeniz
Fizyoterapi Gunleri “Fizyoterapide Multidisipliner Yaklasimlar
Sempozyumu”nun acilisi 3 Kasim 2022 tarihinde, KTU Osman Turan
Kiltir ve Kongre Merkezi’nde gerceklestirildi. KTU Rektdri
Prof. Dr. Hamdullah CUVALCI, RTEU Rektdr Yardimcisi Prof. Dr.
Mete AVCI, Trabzon Buyuksehir Belediye Baskan Vekili Atilla
ATAMAN, KTU SBF Dekani Prof. Dr. Bahittin KAHVECI, Trabzon I1
Saglik Mudird Dr. Hakan USTA ve Sempozyum Es Baskani KTU SBF
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bo6lium Baskani’nin katildiga
sempozyumun ac¢ilis konusmalarinda, fizyoterapistlerin hayatin
tim slreclerdeki o6nemi ve istihdamin gerekliligi vurgulandi.
Universitelerin ve Belediyelerin is birliginin, toplum
sagligini koruma ve gelistirmedeki oOnemi aktarildi.

KTU Rektéri Prof. Dr. Hamdullah CUVALCI konusmasinda Kanuni
Sultan Suleyman’in “Halk icinde muteber bir nesne yok devlet
gibi, olmaya devlet cihanda bir nefes sihhat gibi..” sodzune
atifta bulunarak sagligin onemini vurguladi. Covid-19
doneminde sagligin oneminin bizzat tecribe edildigini
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soyleyerek saglikla ilgili her turli yatirimi yapmaya hazir
olduklarini ve akademisyenleri desteklediklerini belirtti.
Fizyoterapi ve rehabilitasyonun dogumdan vyasliliga kadar
hayatin her aninda 6nemli oldugunu ve fizyoterapistlere olan
ihtiyacin devam ettigini ifade etti

Sempozyum Es Baskani KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon
Bolum Baskani Doc¢. Dr. Arzu ERDEN tarafindan fizyoterapistlik
mesledinin tarihsel gelisim sirecleri, M.0. 460’11 yillarda
once Hipokrat daha sonra Galen’in, manuel terapi teknikleri ve
sifali1 sulari, hastaliklarin tedavilerinde uygulamaya
basladigi, 19. yizyilda 1. Dinya Savasi ile birlikte ortaya
¢ilkan cocuk felci epidemisiyle ve savasta yaralanan uzuv kaybi
yasayan askerlerin rehabilitasyon surecleri ile mesleki
gelismelerin giderek hizlandigi aktarildi. Ulkemizde ilk Fizik
Tedavi Yiksek Okulu’nun, 1961’de Hacettepe Universitesi’nde
kuruldugu. O yillarda 4-5 mezun veren bélimin su an 106
universite ile sayisi 30 bini asan fizyoterapist mezuna sahip
oldugu vurgulandi. Trabzon‘da 200’0 askin fizyoterapistin
gorev yaptigi iletildi. Fizyoterapistlerin glinimizde modern
tibbin hemen hemen her dalinda multidisipliner calismalarain
onemli bir parcasi haline geldigi, dogustan ya da sonradan
gerceklesen kaza ve yaralanma durumlarindan gebe
rehabilitasyonuna; koruyucu saglik hizmetlerinden salgin
hastalik slreclerine; yeni dogandan yasli rehabilitasyonuna
kadar yasamin her aninda aktif rol uUstlendikleri aktarildi.

Sempozyumun ilk ginu boyunca fizyoterapideki farkli konular,
multidisipliner yaklasimlarla ele alindi. Farkli disiplinlerin
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon, Beyin ve Sinir Cerrahisi,
Pediatri, Ortopedi ve Travmatoloji, Yogun Bakim, Dahiliye
branslarindaki ekip calismasi, her bir oturumdaki deneyimli
hekim ve fizyoterapistlerin birlikteligi, bilimsel veriler ile
tecrubelerin aktarilmasi yoluyla tartisildi. Bu alanlardaki
yeni gelismeler ve multidisipliner yaklasimlarin oOnemini
aktarildi.

4 Kasim 2022 tarihinde 2. GuUnu gerceklestirilecek sempozyumda



On Capraz Bag Cerrahisi ve Rehabilitasyonu konulu oturum, KTU
SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bolum Baskani Doc¢. Dr. Arzu
ERDEN baskanliginda yiritilecektir. KTU Tip Fakiltesi Ortopedi
ve Travmatoloji ABD Baskani Prof. Dr. Osman AYNACI, On capraz
bag cerrahisini; KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon. B&limi
Ogretim Elemani Uzman Fizyoterapist Murat EMIRZEOGLU ise 6n
capraz bag cerrahisi sonrasi rehabilitasyon slrecini
aktaracaktir.Sportif Rehabilitasyonda 2 Gincel Yaklasim konulu
oturuma Prof. Dr. Osman AYNACI baskanlik edecektir.
Trabzonspor A Takim Fizyoterapisti Dr Fizyoterapist Fatih Emre
DOGAN, bantlamanin sportif performansa etkilerini
aktaracaktir. Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Spor
Hekimligi ABD Ogretim Uyesi Dr. Berke AKS0Z, rehabilitasyondan
performansa kan akimi kisitlamali egzersiz egitimini
anlatacaktir. Ardindan Biruni Universitesi SBF Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. UJur CAVLAK ve
KTU SBF Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Boélimi Ogretim Uyesi Dr.
0gr. Uyesi Turgay ALTUNALAN baskanliginda 9 bilimsel
calismanin sunulacagi sozlu bildiri oturumu
gerceklestirilecektir.

Ardindan Gazi Universitesi SBF Dekani Prof. Dr. Bilent
ELBASAN, KTU Tip Fakiiltesi Cocuk Néroloji Bilim Dali’ndan Doc.
Dr. Tilay KAMASAK ve Doc. Dr. Sevim SAHIN oturum baskanligini
yapacagi ve Prof. Dr. Bilent ELBASAN, Tirkiye Spastik Cocuklar
Vakfi’ndan Cocuk Noroloji Uzmani Doc¢. Dr. Semih AYTA ve Uzman
Fizyoterapist Tugdba Derya DOGAN, KTU SBF Fizyoterapi ve
Rehabilitasyon Boélimi Ogretim OUyesi Dr. 0gr Uyesi, Turgay
ALTUNALAN ve Dr. 0gr. Uyesi Umut APAYDIN’1in konusmaci olarak
katilacagi calistayda; riskli bebeklerde erken mudahalenin
onemi, aile temelli erken midahale sirecleri ile SAFE ve kasif
bebekler erken miudahale programlari, atolye calismasi ile
anlatilacaktuir.



