1-7 Agustos Dinya Emzirme
Haftas1i

Ozgiivenin temeli anne siitii!

Diinyanin en biiyilk mucizelerinden biri kabul edilen anne siitii
ayni1 zamanda emziren anneler ve anne adaylari icin de hassas
bir donemi isaret ediyor. Anne siitii, bebegin biiyiimesi ve
fiziksel gelisimi icin etkili olurken, dogru emzirme bicimi de
bebegin ruhsal gelisiminde biiyiik 6nem tasiyor. Anadolu Saglik
Merkezi’nden Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmanlari Dr. Ela
Tahmaz ve Dr. Ebru Gozer, 1-7 Agustos Emzirme Haftasi
sebebiyle bilgiler verdi. Dr. Ela Tahmaz ve Dr. Ebru Goézer
“Anne siitiiniin onemi tartisilmaz. Siiphesiz, biitiin besinler
icerisinde birebir karsiligi olmayan tek besin anne siitiidiir.
Ilk dogdugu andan itibaren annelerin bebeklerine
verebilecekleri en degerli besin anne siitiidiir. Dogru emzirme
ise; anne ve bebek arasindaki sevgi baginin pekismesini,
bebekte giiven duygusunun gelismesini, bebegin yeni dogan
riskli donemini mutlu ve saglikli bir sekilde atlatmasini
sagliyor” diyerek annelere bu donem icin altin degerinde
tavsiyelerde bulundu.
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Anne sutu bebek icin gereken besinleri dogru miktarda
barindiran yegane hediye. Anne sitiu ile beslenen c¢ocuklarda
basta enfeksiyon hastaliklari olmak lzere bircok hastaligin ve
alerjilerin goérdlme sikliginin azaldigini sdyleyen Anadolu
Saglik Merkezi’nden Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr.
Ela Tahmaz anne sdtinidn beyin ve zeka gelisimini de olumlu
etkiledigini anlatti. Anne sutu ile beslenmenin hem bebek hem
de anne ic¢in bir 06grenme sireci olduguna deginen ve
“kolostrum” adi da verilen erken sutin onemini anlatan Dr.
Tahmaz, bu sitin goéguslerde zaten mevcut oldugunu belirterek
bebegin bu siti dogumdan hemen sonra almaya baslayacagini
sOyledi. Dr. Tahmaz, kolostrumun bebegi bircok hastaliktan
koruyacagini sodzlerine ekledi.

Emzirme sikligina dikkat

Anne suatunidn cabuk sindirildigini belirten Dr. Tahmaz, “Bebek
2 gunlik oldugunda gunde yaklasik 8-10 kez emer bu da her 2-3
saate karsilik gelir. Bebeginizi her emmek istediginde
emzirin. Ac¢liklarini agizlariyla aranarak ve hareketlerini
artirarak gosterirler. Aglama genelde en son belirtidir” dedi.
Bebegin 1-2 emme hareketinden sonra yutkunuyorsa sit aldiginin
anlasilabilecegini soyleyen Dr. Tahmaz, “Emmesini bitirene ve
uyuyana kadar gogstnizde kalabilir. 5-7 gunluikten itibaren bir
goguste 20 dakika kalirlar. Yutmasi bitene kadar ayni godglste
kalmasini saglayin, daha sonra gazini ¢ikartin ve diger go6gse
gecirin” seklinde konustu.

Anne siitii bebegi psikolojik olarak da etkiliyor

Bebegin bilylumesi ve gelisimi icin gerekli tim besinleri
saglayan anne sutu, psikolojik olarak da bebegin guclu
olmasini ve Ozguveninin gelismesini saglaiyor. Anadolu Saglik
Merkezi Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ebru Goézer, 1
— 7 Agustos Dinya Emzirme Haftasi nedeniyle yeni annelere hem
anne sutunin oneminden hem de dogru emzirme yontemlerinden
bahsediyor. Gozer, “Bebegin agzina degen ilk damla olan oOnsut,
butin bagirsak sistemini kaplayarak bebegi enfeksiyonlara



karsi korumaya baslar. Zamaninda ve erken dogmus tum bebekler
icin ilk ve en onemli besin anne sutudur; ekonomiktir,
temizdir, daima hazirdir, sindirimi kolaydir, gaz ve kabizlik
daha az goérilir. Ozellikle enfeksiyona en acik olan yeni dogan
doneminde anne sutuyle riskler kolayca atlatilabilir. Emzirmek
de anne-bebek arasindaki bagi kuvvetlendirerek bebegi
psikolojik olarak guclendirir” dedi.

Bebeginizi emzirerek obeziteden koruyabilirsiniz

Enfeksiyonlardan koruyan zengin bilesenler iceren anne sutu
aynl zamanda ileri doénemde hastaliklara yakalanmayi onleyen
bagisiklik sistemini de glclendiriyor. Anne sutd almis
bebekler alerjik hastaliklar, kronik hastaliklar ve obeziteden
korunuyor. Gunumuzde giderek yaygin bir sorun haline gelen
obeziteden korunmak icin emzirmenin onemine dikkat c¢eken
Gozer, “Emzirilen bebekler, biberonla beslenen bebeklere gore
daha guc¢lu bir ‘kendinden-duzenleyici’ sisteme olanak veren
bir beslenme sekli gelistirebiliyorlar. Biberonla beslenen
bebekler daha fazla kilo alabiliyor, biberon ile beslenme
bebegin ac¢lik ve doyma hissini anlama yetenegini
zayiflatabiliyor. Ancak emzirmenin dogasindan kaynaklanan arz
ve talep dengesiyle bu durum emzirmede aksamadan devam ediyor”
aclklamasinda bulundu.

Emzirme siiresini anne ve bebek belirler

Her bebegin anne sutu ihtiyaci, annenin bebegiyle olan
iliskisi ve emzirmeye olan yaklasimi farkli olacagindan,
bebegin ne kadar emzirilmesi konusunda net bir o6neride
bulunmadiklarini belirten Dr. Gdzer, “Ilk zamanlarda anne,
bebegi istedigi kadar istedigi sirede emzirmeli. Zaten
dogumdan sonraki birka¢ hafta icerisinde emzirmenin sire ve
miktari bir dengeye oturacaktir” diyor. Bebegin agiz
hareketleriyle emzirilmeyi istedigini belli edecegini sdyleyen
G6zer, bebeklerin aglayarak da emmek istegini belli
edebilecegini ifade ediyor. Ayrica bebegin baska sebeplerden
dolayi da aglayabilecegini belirten Gbézer, durumu “Agladiginda



emzirme ile sakinlesmeyen bebek kucaga alininca susuyorsa anne
ile temas kurmak istiyordur” dedi.

Emzirme sorunlarinin iistesinden gelmek icin istekli ve kararli
olunmali

Dr. Ebru G6zer, annenin meme ucu cokikleri ve bebegin memeyi
kavrayamamasindan veya sut emmek ic¢in sabirsizlanmasindan
kaynaklanan, annede motivasyon diusukligu ve bebekte aglama
krizleri gibi birtakim sorunlarin olabilecegine dikkat
cekiyor. Ancak bu gibi durumlarda, bebegi sakinlestirerek
uygun pozisyonlarda tekrar memeye tutturmak, annede silikon
meme ucglari kullanmak, meme ucunu belirginlestirdikten sonra
emzirmeye baslamakla sorunun kolayca c¢o6zlulebildigine ve
ozellikle sut emmede aktif bir bebekse bu konuda sabirli ve
sakin olmak gerektigine dikkat c¢ekiyor. Hemen her bebegin
emzirilebilecegini ama bunun zaman alabilecegini sdyleyen
Gozer, “Anne istekli ve kararli oldugu takdirde basarilzi
olmamasi icin hicbir neden yoktur. Sadece baslangicta destege
ve Ozguvenini slrekli pekistirmeye ihtiyaci vardir” seklinde
konustu.

Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Uzmani Dr. Ela Tahmaz’dan pratik
bilgiler:

Sitiinizin yeterli oldugunu anlamanin yollaraxi:

» Bebeginiz glnde 6-8 kez bezini 1slatiyorsa,

= GUnde 2 veya daha fazla hardal sarisi civik ve purtukli
kaka yapiyorsa,

Emdikten ve gazini c¢ikardiktan sonra sakinlesip
uyuyorsa,

» Aktifse ve sesli agliyorsa yeterince anne sitid aliyor
demektir.

Gogiiste siit birikmemesi icin yapilmasi gerekenler:

» Bebegin goqgusidntuzin ucunu koyu renk kismiyla beraber
agzinin ic¢ine alip almadigini kontrol edin. Sadece meme



ucunu aliyorsa go6gsi tam bosaltamayabilir.

» Bebeginizi her 1-3 saate bir sik araliklarla besleyin.

- Bebek emmekte zorlaniyorsa emzirmeden oOnce anne sutu
sagilarak gogusler bir miktar bosaltilabilir, boylece
gogus ucu da daha cok belirginlesir.

- Emzirmeden o6nce agrili goégsun Ulzerine 111k kompres,
emzirdikten sonra hala dolgunluk ve agri varsa soguk
kompres uygulayain.

= Bebeginizi sakin ve stressiz bir ortamda emzirin,
rahatlamak 1i¢in muzik dinlemeyi deneyin. Emzirme
aralarini dinlenmeye ayirin.

Anne siutu nasil saklanmali?

» 0danin serin bir yerinde 6-8 saat

» Buzdolabinin rafinda 72 saat (3 gln)

» Buzdolabinin buzlugunda 2 hafta-2 ay arasi
 Derin dondurucuda 6 ay



